
NOM DE LA RANDO LIEU KM ET DENIVELE RENDEZ VOUS 

DIMANCHE  6 JUILLET LES HAUTS DE SAINT FERREOL SAINT FERREOL 15 KM - 300M TOULOUSE PNEUS GRAMONT ANNE-MARIE 06 89 45 43 31

DIMANCHE  13 JUILLET

DIMANCHE  20 JUILLET VILLAGES PITTORESQUES PAR BRUNIQUEL MONTRICOUX-82 13 KM  210M TOULOUSE PNEUS GRAMONT BRIGITTE 06 52 23 97 05

DIMANCHE  27 JUILLET RANDONNEE ET PADDLE LAC DE MONTBEL- 09/11  A PRECISER TOULOUSE PNEUS GRAMONT PASCAL 06 41 73 49 39 

DIMANCHE  3 AOUT

DIMANCHE 10 AOUT A TRAVERS PARCS ET AU FIL DE L'EAU TOULOUSE 31 11KM- FAIBLE TOULOUSE PNEUS GRAMONT HELENE

DIMANCHE  17 AOUT  

DIMANCHE  24 AOUT 

DIMANCHE  31 AOUT 
HAUTEURS ET SOUS BOIS DE SAIGUEDE- 
VISITE CHÂTEAU DE CAUMONT

SAIGUEDE-31 9KM- 120 M TOULOUSE PNEUS GRAMONT ANNE-MARIE 06 89 45 43 31

DIMANCHE  7 SEPTEMBRE ECLUSE DOUBLE DE GRAZIAC VALENCE SUR BAISE-32 12,7KM - 130 M TOULOUSE PNEUS GRAMONT ANNIE 06 23 18 77 32

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE SORTIE CANOE TARN OU ARIEGE TOULOUSE PNEUS GRAMONT PASCAL 06 41 73 49 39 
SAMEDI 20 - DIMANCHE 21 
SEPTEMBRE 

WEEK END EN ARIEGE ETANG DE LERS - 09
TOULOUSE PNEUS GRAMONT 

ADRIENNE 06 61 82 66 02 

SAMEDI 27 SEPTEMBRE RANDO VELO AU BORD DU CANAL MONTGISCARD- 31 40KM ALLER RETOUR INFORMATIONDS A SUIVRE BRIGITTE 06 52 23 97 05
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