
NOM DE LA RANDO LIEU KM ET DENIVELE RENDEZ VOUS 

DIMANCHE 4 JANVIER REPAS RESTAURANT DES ARCADES CASTELNAU DE MONTMIRAL BALADE DIGESTIVE! 11 H av. Prat Gimont Balma Gramont ADRIENNE 06 61 82 66 02

DIMANCHE  11 JANVIER A TRAVERS LES PARCS ET AU FIL DE L'EAU TOULOUSE 31 11KM  9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont HELENE 06 89 22 63 35

DIMANCHE  18 JANVIER AUTOUR DE PLAGNOLES PLAGNOLES 31 12 KM - 200 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont ANNE-MARIE 06 89 45 43 31

DIMANCHE 25 JANVIER SUR LES PAS DE L'ANE VAUX 31 12 KM - 180 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont BRIGITTE 06 52 23 97 05

DIMANCHE  1er FEVRIER BUIS ET FONTAINES EN QUERCY BLANC TOUFFAILLES 82 14,6 KM - 285 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont ANNIE 06 23 18 77 32

DIMANCHE 8 FEVRIER PIGEONNIERS CARMAUSINS LABASTIDE - GABAUSSE 81 10,6 KM - 264 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont ANNE 06 24 63 88 38

DIMANCHE  15 FEVRIER
RANDONNEES EN RAQUETTES AVEC 
GUIDE,TOUT LE MATERIEL EST FOURNI, 30€ 
POUR LA SORTIE PLUS LE COVOITURAGE

AX LES THERMES 09
3h de randonée en 
raquette

7h00 av. Prat Gimont Balma Gramont ANNIE 06 23 18 77 32 

DIMANCHE  22 FEVRIER RANDO BELBEZE EN COMMINGES BELBEZE EN COMMINGES 31 12 KM - 200 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont ANNE-MARIE 06 89 45 43 31

DIMANCHE  1er MARS "RANDO CASSOULET" LABASTIDE D'ANJOU 11 8 KM 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont DOMINIQUE 06 70 89 08 04

DIMANCHE 8 MARS TUC DE MONTCALIVERT SAINT LIZIER 09 8,5 KM - 340 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont ISABELLE 06 51 81 38 67

DIMANCHE 15 MARS LES SUQUETS DE PENNE PENNE 81 9 KM - 290 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont XAVIER 06 10 86 65 71

DIMANCHE 22 MARS LA COTE GELEE ET LE PECH D'ABLANC CAYLUS 82 12 KM - 260 M dénivelé 9h00 av.Prat Gimont Balma Gramont BRIGITTE 06 52 23 97 05

SAMEDI 28 MARS - 
DIMANCHE 29 MARS

WE EN GITE "PYRENEES EMOTIONS"
Inscription avant le 28 février 2026
Avec acompte 50€ à envoyer à Josué

Col d'Ares
MALVEZIE 31

Plusieurs randos
11h00 vendredi et autres départs 
l'apres midi

DOMINIQUE 06 70 89 08 04

PROGRAMME DES RANDONNEES "LE POURQUOI PAS" 1er TRIMESTRE 2026 

CONTACTDATE S

FEVRIER 

MARS

JANVIER 


